Handledning

Tema: Barns rattigheter

Handledning till temalektionen:
“Barns rattigheter”

Tid: 60min
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Utbildningsmaterial
Alder 6-12 Gr, Grskurs F-6



Tema: Barns rattigheter

Syfte

Syftet med lektionen ar att skapa diskussioner och reflektioner om barns
rattigheter. Lektionen lyfter barnkonventionen, men aven andra lagar som
syftar till att starka barns rattigheter.

Innehall

Lektionen innehaller fyra moment:
1.Brev fran Junior
2.Barnkonventionen: gissa rattigheten!
3.Fall: “Retad i skolan”
4.Lagboken

Lektionen tar ca 60 min, men tiden kan variera utifran malgruppens alder
och férkunskaper.

Forberedelser

Ladda ner presentation v,

Till lektionen finns det nagra bilagor/elevblad du ska skriva ut:

1.Brev fran Junior: skriv ut brevet, lank pa s. 3

2.Gissa rattigheten: skriv ut och klipp rattigheterna, lagg i en burk, lank pas. 4
3.Fall: “Retad i skolan”: skriv ut malarblad, lank pas. 7

4.Lagboken: skriv ut lagsida, lank pas. 8


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/11/Temalektion-Barns-rattigheter-1h.pdf

Tema: Barns rattigheter

Junior beréttar: barnkonventionen

Introducera barnen till barnkonventionen kan du lasa upp brevet fran Junior, eller skriva
ut det sa barnen kan lasa sjalva. Om ni inte har last brevet ”Vad ar en lag” i foregaende
tema, sa kan ni kort presentera Junior innan ni laser brevet.

[4 Skriv ut brevet

Hej, Junior har!

Jag har ett uppdrag som handlar om att jag ska fa "koll pa lagen” och idag har jag hoért talas om
en ny lag som handlar om barns rattigheter. Jag ska beratta mer...

Idag efter skolan gick jag hem till min mormor. Hon hade bakat supergoda bullar och sa att vi
skulle fira! Jag trodde att hon skojade, for det var inte min fodelsedag. D& sa mormor att vi ska
fira for att det ar barnkonventionens dag.

Har ni hort om Barnkonventionen tidigare? Vad handlar det om?

Mormor forklarade att barnkonventionen ar regler som sager vilka rattigheter barn har, alltsa vad
barn har ratt till i livet. Jag ville veta mer, och mormor sa "satt dig ner, jag ska beratta en historia”

Det borjade for nastan 100 ar sen!

1924 En person (Eglantyne Jebb, grundaren av Radda Barnen) tyckte att barn borde ha speciella
rattigheter och skyddas lite extra. Nagra som bestammer vilka regler som ska galla i varlden (FN,
da NF) tyckte att det var en jattebra idé.

1989 65 ar senare var Barnkonventionen fardig. Manga manniskor hade jobbat i manga ar for att
komma pa och skriva ner 54 rattigheter for barn. Ar 1989 blev de klara och bestamde att alla

barn under 18 &r, ska ha alla de rattigheter som star i Barnkonventionen.

2020 Nastan 100 ar efter att de borjade prata om barns rattigheter bestamde sig Sverige for att
Barnkonventionen skulle bli svensk lag. I Sverige ar det olagligt att bryta mot Barnkonventionen!

Mormor fragade mig om jag vet nagon rattighet som jag tycker ar extra viktig. Jag tycker att det ar
en svar fraga.

Kan ni hjalpa mig att ta reda pa vilka rattigheter som star i Barnkonventionen?

/ Junior


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Alla-brev-fran-Junior.pdf

Tema: Barns rattigheter

Barnkonventionen - gissa rattigheten!

Vad ingar i Barnkonventionen? Dra en rattighet och visa for kompisarna med charader
eller rita pa en tavla eller ett papper.

Material

Till 6vningen finns en bilaga med 20 artiklar fran barnkonventionen.

[7 Léank till utskrift

Instruktioner
1 Forberedelser: Skriv ut bilagan med alla rattigheter. Klipp ut alla rattigheter och lagg i en burk.
2 Enitaget far ta en rattighet ur burken, och ska sen visa fér de andra vad artikeln handlar om

utan att prata, t.ex. genom charader eller att rita pa tavlan.

3 Nar de andra gissat ratt pa artikeln kan du stanna upp och beréatta lite kort om vad den
betyder, se nasta sida med Juniors beskrivning av artiklar i Barnkonventionen.

—

—


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/07/koll-pa-lagen-junior_barnkonventionen_A4.pdf
https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/07/koll-pa-lagen-junior_barnkonventionen_A4.pdf

Tema: Barns rattigheter

Juniors beskrivning av artiklar i barnkonventionen

Du ska kunna dricka rent vatten (artikel 27). Alla barn har ratt till “en skalig levhadsstandard”, det betyder att alla barn
ska fa leva ett bra liv och rent vatten ar viktigt for att kunna gora det. Vatten ar livsviktigt!

Du ska fa ata nyttig mat varje dag (artikel 27). Nyttig mat &r viktigt for att vi ska f& ma bra, kunna véxa och vara friska.
For att barn ska kunna ha ett bra liv behéver de fa ata nyttig mat.

Du ska fa leka (artikel 31). Att fa leka ar viktigt! Nar vi leker lar vi oss om oss sjalva och vad vi tycker &r roligt.

Du ska fa vila (artikel 31). For att vi ska orka leka och lara oss saker behover vi vila, det ar da vi fyller pa med energi.
Alla barn har ratt till vila.

Du ska fa ga gratis i skolan (artikel 28). I skolan lar vi oss massor viktiga saker, till exempel att ldsa, skriva och hur en
ar en bra kompis. Alla barn ska fa ga i skolan utan att det kostar nagot. Att fa ga gratis i skolan ar viktigt!

Du far vélja om du tror pa ndgon gud eller inte (artikel 14). Ingen ska tvinga dig att tro pa nagon gud. Alla barn ska ha
ratt att tanka sjalva och valja om en vill tro pa nagon gud eller inte.

Du ska fa sjukvard om du &r sjuk (artikel 24). Alla barn ska fa ma sa bra det bara gér och att alla barn ska fa hjalp och
sjukvard om de blir sjuka. Det ar viktigt att fa ma bra!

Du ska ha nadgonstans att bo (artikel 27). Alla barn har ratt till en bostad. Det ar viktigt att ha nagonstans att bo dar en
kan vara trygg, vila och ma bra!

Du ska fa ha ett namn (artikel 7-8). Inget land far ta ett barns namn eller nationalitet, det ar viktigt for att barnet ska
ha ratt att bo och i framtiden jobba i landet.

Du ska fa lasa din egen post (artikel 16). Alla barn har ratt till ett privatliv. Det betyder till exempel att ingen far ldsa
brev som skickats till dig med posten.

Du ska fa saga vad du tycker (artikel 12-15). Det ar skillnad pa att f& saga vad en tycker och att f& som en vill). Barn
har alltid ratt att fa saga vad de tycker om sant som handlar om dem, aven om det inte alltid blir som barnet vill.

Du ska inte beh6va vara med om vald hemma (artikel 19). Vald kan vara sant som gor att det goér ont i kroppen, ocksa
vara saker som gor ont pa insidan och som gor att en blir radd och ledsen, till exempel om ndgon sager valdigt elaka

saker.

Du ska inte behova vara soldat i krig (artikel 38). Krig ar jobbigt och farligt. Barn inte ska vara med i krig och dar det
finns vapen.

Du ska fa hora och lasa nyheter i tidningen, pa radio och pa tv (artikel 17). Media, alltsa tv, radio och tidningar, ska ge
barn information om sddant som ar viktigt fér barnen att veta.

Du ska skyddas mot filmer och texter som kan vara laskiga (artikel 17). Ibland hander det laskiga saker i véarlden. Barn
ska inte behova se eller laska om sadant som kan skada barnet.

Du ska fa prata ditt sprak (artikel 12-15). Det ar viktigt att du férstar information du far och att du kan saga vad tycker
och tanker.

Du ska skyddas mot droger (artikel 33). Droger ar nagot valdigt farligt och barn ska skyddas fran det.

Du ska fa traffa dina foraldrar, aven om ni inte bor tillsammans (artikel 9). Alla barn bor inte med sina foraldrar, men
alla barn har ratt att traffa sina foraldrar.

Du ska fa hjalp om du behéver fly (artikel 22). Ibland behéver barn lamna sitt land for att det blir krig eller hander
ndgot annat farligt dar. Barn pa flykt ska fa skydd och hjalp.

Du ska fa ha fritid, det &r tid nar du inte gar i skolan eller hjalper till hemma (artikel 31). Barn har ratt till fritid. Det ar
viktigt med fritid s& en kan gora sadant som &r roligt och som gor att en orkar ga i skolan och hjalpa till hemma.



Tema: Barns rattigheter

Fall: Retad i skolan

En elev blir retad fér sin religion i skolan, ar det olagligt? Ovningen finns dven pa féljande
lank dar ni kan lyssna pa fallet och ga igenom diskussionsfragorna.

[/ Lénk till 6vning

Fallet

Fatima gar i fyran. Nagra elever som gar i sexan har retat henne fér hennes religion. De har sagt
fula ord kopplat till hennes religion och dragit henne i kladerna. En gang knuffar de henne s& hon
far hal pa byxorna.

Nar Fatima kommer hem fragar hennes storasyster varfér hennes byxor &r trasiga. Fatima beréattar
att det &r nagra elever som retas. Hon sager att det inte dr nagot allvarligt men systern tycker att
hon ser ledsen ut.

Storasystern ringer till skolan och pratar med lararen. Nar lararen fragar eleverna vad som hant

sager de att de bara skamtar och att Naomi ocksa skrattat sa de trodde hon var med pa skamtet.
Lararen gor inget mer och mobbningen fortsatter.

Diskutera/reflektera

Hur kan du veta sakert att ndgon tycker ett skamt ar roligt eller om den egentligen blir ledsen?
Varfor sager Fatima till sin syster att det inte ar allvarligt?

Hur hade du kunnat hjalpa Fatima?

Ar det ndgot i beréttelsen som &r olagligt?

Lagen och riktiga fall

Diskrimineringslagen. Diskriminering betyder att du blir orattvist behandlad utifran egenskaper som du
sjalv inte kan paverka. Egenskaperna maste kunna kopplas till en eller flera av lagens sju grunder: Etnisk
tillhorighet, funktionsnedsattning, kon, konsidentitet och konsuttryck, religion, sexuell laggning eller alder.

Att bli retad utifran sin religion kallas i lagen trakasserier, och betyder att ndgon sager eller gér nadgot som
gor att personen blir ledsen och kanner sig nedvarderad.

Det ar skolan som kan anmals for diskriminering, och det ar skolan som ska se till att mobbningen tar slut.

Fortséttning pa nasta sida —>


https://kollpalagen.se/ovning/retad-i-skolan/
https://kollpalagen.se/ovning/retad-i-skolan/

Tema: Barns rattigheter

Riktiga fallet:

Det finns flera fall dar barn blivit diskriminerade utifran sin religion i skolan. Berattelsen om
Naomi ar en blandning av flera handelser. I ett fall var det en pojke som trakasserades av en
larare nar lararen sa att eleven inte fick ha sina traditionella religiosa klader i skolan, utan
tvingade barnet att byta om till sina idrottsklader.

Skolan fick betala 90 000 kr till pojken for krankningen. Kalla: Diskrimineringsombudsmannen
arende 2024/7297

Rita och reflektera

Fallet handlar om att Fatima blir utsatt for krankningar utifran hennes religion. Krankningar
kan vara att ndgon sagt eller skrivit ndgot som inte kanns bra, eller till och med gor ont. Det
finns ocksa ord som gor att en mar bral!

Reflektera:
e Kan du komma pa andra exempel p& krankningar — till exempel i skolan, pa fritiden eller i
hemmet?

Rita:

Avsluta med att lata barnen farglagga malarbladet till fallet.

Medan de farglagger far de tid att reflektera 6ver diskussionerna ni haft. Det gat ocksa bra att
ldta dem rita mélarbladet efter att de gjort lagsidan, nasta 6vning.

[4 Ladda ner malarblad


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/kpl_jr_ill_retad-i-skolan.pdf

Tema: Vad &r en lag?

Lagboken - skapa er egen lagbok

Vill ni jobba med Koll pa lagen som ett projekt under langre tid, sa kan ni anvanda er av
“Var laghok” som en rod trad. Syftet med ”Var lagbok” ar att barnen ska fa en egen
laghok att aterkomma till dar olika lagar som de moter i sin vardag finns enkelt
sammanfattade av barnen sjalva pa olika "lagsidor”.

Samla alla lagsidor i en parm som successivt fylls pa mer nya lagar. Pa sa satt far barnen satta sina egna
ord pa vad lagen betyder!

Laghoken blir ett satt att ytterligare tillgangliggora vardagsjuridik for barnen och fa& lagar att kdnnas
relevanta for dem.

Instruktion

Skriv ut bilagorna till laghboken: forsattsblad, lagsida och diplom.

[7 Léank till utskrift

1 Forsattsblad: Ar det forsta gangen ni kér lagboken, bérja med att lata barnen farglagga sin egna
framsida till lagboken.

2 Lagsida: Reflektera tillsammans Gver en av de lagar ni pratat om. Lat barnen fylla i bilagan genom att
sammanfatta lagen med egna ord och bilder. Vill ni ha stéd och exempel pa vad lagen betyder kan ni
lasa mer pa kollpalagen.se/kunskapsbhank/lagar/

3  Diplom: Satt ett mal for hur manga lagar ni ska ga igenom. Nar ni fyllt er lagbok, beléna barnen med
ett diplom som intygar att de nu har koll pa lagen!

Junior tipsar om vilka lagar som passar att skriva om till
lagboken idag:

Idag har vi pratat om manga lagar! Har &r tva forslag pa lagar ni kan vélja
att skriva om pa er lagsida:

élé Barnkonventionen: Det star vilka rattigheter barn har.

Diskrimineringslagen: Ingen far behandlas samre pa grund av sant som inte gar att
gora nadgonting at.


https://kollpalagen.se/wp-content/uploads/2025/08/Lagboken.zip
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